CAMPIONATO NAZIONALE
BERETTA EXCELLENCE

17-18-19 APRILE

Federazione Italiana
Tiro a Uolo

o HTAL.
< FITAU.

@BERETTA ; @ BERETTA

Pensa come un campione. Colpisci come un campione. Il corpo giusto per sostenere una mente vincente.

Scopri come | campioni gestiscono mente ed emozioni in gara. Ledizione AllenaMente legata a Beretta Excellence, 8 performance nasce anche dal corpo. ALLENA-fit & una sessione esclusiva con preparatori atletici di alto livello
& una sessione di mental coaching applicato alla competizione, con focus su concentrazione, controllo emotivo e (Nazionzle Junior e Senior), dedicata alla preparazione alla gara e al recupero post competizione.

decision making prima e durante Ia gara. Imparerai a migliorare stabilita, resistenza e controllo posturale, prevenendo affaticamento e infortuni per

Con il supporto di un mental coach certificato, imparerai 2 eliminare le distrazioni e trovare il foous mentale che fa ~ Mentenere continuité nella performance.

la differenza quando conta davvero. Preparazione fisica specifica per il tiro a volo, Strategie di recupero post gara, Applicazione pratica sul

Sessione teorica di mental coaching, Applicazione pratica sul campo e infine 3 serie di piattelli incluse campo & 3 serie di allenamento incluse

Costo: 109 € 0 99 € se abbinata ad AllenaFit Costo: 109 € 0 99 € se abbinata ad AllenaMente
Prenotazione valida dopo pagamento presso il campo da tiro Sessione attivata con minimo 6 partecipanti Prenotazione valida dopo pagamento presso il campo da tiro Sessione attivata con minimo 6 partecipanti
Controlla il calendario delle sessioni disponibili e registrati sulla pagina del sito Beretta: Controlla il calendario delle sessioni disponibili  registrati sulla pagina del sito Beretta:

beretta.com/it-it/attivita/tiro/beretta-excellence

GARA DA 2.000 EURO A 75 PIATTELLI

Per chi si é registrato
sul sito.

Ecc-Prima-Seconda £30+8C. £+ BT
Terza-Veterani €25+ 5L £18+SC.
Master €15+SC. €10+ S8SC.
Jun-Lady-Para solo SC.

1° Class. € 220 2° Class. £ 150 3°Class. € 125
4° Class. € 120 5° Class. € 100 6° Class. € 90
7° Class. £ 90 8° Class. € 90 9° al 12° Class. £ 85

+n. 9 premi riservati alle cat. Prima, Seconda, Terza, Veterani,
Master, Ladies, Junior e Paratrap in proporzione agli iscritti da € 75

GRAN BARRAGE MEMORIAL ROSATI CELESTINO

PARTECIPERANNO AL BARRAGE A 25 PIATTELLIA 2 COLPI

| SEGUENTIATLETI - IL PRIMO DI ECCELLENZA

IL PRIMO DI PRIMA - IL PRIMO DI SECONDA

IL PRIMO DI TERZA - IL PRIMO VETERANO - IL PRIMO MASTER

LADY SETTORE GIOVANILE E PARATRAP GAREGGERANNO PER LA CATEGORIA

PROGRAMMA APPROVATO DAL DELEGATO REGIONALE



